
お弁当の
タイトル やんばる色彩弁当

ふりがな

代表者名
（性別）

ひが

比嘉 さら
（ 女 ）

学校名
（学年）

名護高等学校

（ ２年）

食べる対象

性別：女
年代：１０代

献 立 名

・オクラ豚巻き

・ゴーヤー輪切り卵とじ

・ちくわまき

・ドラゴンフルーツご飯

・ポテトサラダ

・パプリカ酢漬け

・ほうれん草、ハンダマ

おひたし

使用した野菜の量・種類 地元食材の数・食材名 調理時間
※下ごしらえの時間は除く

８０ｇ ６種類
【１１種類】オクラ、豚肉、シークヮーサー、ゴーヤー、
卵、水菜、ドラゴンフルーツ、やんばるスパイス、パ
プリカ、ほうれん草、ハンダマ

５０分

◆ご飯をドラゴンフルーツでピンク色にした。
◆食べれる花で色彩かに飾った。
◆野菜はほとんどやんばるの野菜を使った。

お弁当のアピールポイント

食べたい！で賞


